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A\ 0STRZEZENIE!

Przed rozpoczeciem montazu i uzytkowaniem niniejszych trampolin nalezy zapoznac¢ sie z instrukcjg obstugi.
Maksymalna waga uzytkownika dla poszczegdlnych rozmiaréw trampolin to:
80kg dla 8FT; 100kg dla 10FT; 150kg dla 12FT i 14FT

A waRrNING:!

Please read the manual carefully before assembling and using these trampolines. The maximum user weight for

particular sizes of trampolines is:
80kg for 8FT; 100kg for 10FT; 150kg for 12FT and 14FT
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Szanowni Klienci,
Dziekujemy za zakup trampoliny Jumper. Mamy nadzieje, ze korzystanie z niej przyniesie Panstwu duzo radosci.

Montaz niniejszego sprzetu moze potrwac ponad godzine. Prosimy wiec o uzbrojenie sie w cierpliwos¢ i poproszenie
o0 pomoc drugiej osoby.

Informacje techniczne

Model Model Makasymalna Wysoko_sc Wysokos¢ siatki Srednica trampoliny | Catkowita wysokosé
waga uzytkownika | trampoliny

8FT 80 kg 60 cm 150 cm 244 cm 210 cm

T10FT 100 kg 68 cm 180 cm 305 cm 248 cm

12FT 150 kg 89cm 180 cm 366 cm 269 cm

14FT 150 kg 89 cm 180 cm 427 cm 269 cm

OSTRZEZENIA!
UWAGA: Produkt przeznaczony do uzytku na zewnatrz pomieszczen!

UWAGA: Trampolina powinna by¢ zmontowana przez osobe dorostg zgodnie z instrukcjg montazu oraz sprawdzona
przed pierwszym uzyciem.

UWAGA: Tylko jedna osoba w danym momencie moze korzystac z trampoliny. Ryzyko kolizji!
UWAGA: Zawsze zamykaj siatke przed rozpoczeciem skokdw.

UWAGA: Skoczek musi mie¢ zatozone skarpety, buty gimnastyczne, lub pozostac na boso podczas korzystania
z trampoliny.

UWAGA: Nie uzywaj maty gdy jest mokra.

UWAGA: Przed rozpoczeciem skokow oproznij kieszenie, nie trzymaj w rekach zadnych przedmiotow.
UWAGA: Zawsze skacz na srodku maty.

UWAGA: Nigdy nie jedz w czasie skokdw.

UWAGA: Nie wychodz z trampoliny poprzez wyskoczenie z niej.

UWAGA: Nie odbijaj sie na trampolinie przez zbyt dtugi okres czasu, réb regularne przerwy.

UWAGA: Nie uzywaj trampoliny w czasie trudnych warunkéw pogodowych, zabezpiecz ja.
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WAZNE: Trampolina nie jest przeznaczona do wkopywania w ziemie.

WAZNE: Trampoline nalezy umiescié na réownej powierzchni zachowujgc co najmniej 2,5m wolnej przestrzeni od
jakichkolwiek obiektéw jak ogrodzenia, garaze, domy, zwisajace gatezie, sznury na pranie, linie elektryczne itp.

WAZNE: Trampolina nie moze staé na betonowym, asfaltowym czy innym twardym podtozu, nie powinna sie znajdowaé
w poblizu innych obiektéw rekreacyjnych jak baseny, hustawki, zjezdzalnie, drabinki do wspinania itp.

WAZNE: Wszelkie zmiany w konstrukcji lub parametrach trampoliny (np. dodanie akcesorii) muszg by¢ wykonane
zgodnie z wskazéwkami producenta.

WAZNE: Sprawdz gtéwne czesci trampoliny (rama, system sprezyn, mata, ostona sprezyn, siatka bezpieczenstwa)
na poczatku kazdej pory roku oraz w regularnych odstepach czasu. Jesli zaniechasz sprawdzenia tych elementéw
trampolina moze sta¢ sie niebezpieczna!

WAZNE: Sprawdz wszystkie $ruby i nakretki, w razie koniecznosci dokrec je.

WAZNE: Sprawdz czy wszystkie zaczepy sprezyn sg nienaruszone i nie wypadng podczas uzywania trampoliny.
WAZNE: Sprawdz wszystkie ostony i ostre krawedzie, wymien je w razie konieczno$ci.

WAZNE: Zachowaj instrukcje obstugi.

WAZNE: Trampoliny zewnetrzne powinny by¢ wyposazone w zabezpieczenia ktére podczas trudnych warunkow
pogodowych uniemozliwiajg przemieszczanie na skutek silnego wiatru (mozna przymocowac zewnetrzng, okragta
czesé trampoliny (gérng rame) do podtoza za pomocg sznuréw i stupkdw co najmniej w trzech (3) miejscach, nie nalezy
przywigzywac trampoliny do podtoza wytgcznie za nogi, gdyz mogg one wyj$¢ z oprawy ramy), elementry podatne na
dziatanie wiatru jak mata czy siatka bezpieczenstwa powinny zosta¢ zdemontowane.

WAZNE: W niektérych krajach podczas zimy duza ilo$é $niegu i niskie temperatury mogg uszkodzi¢ trampoline.
Zalecanym dziataniem jest usuniecie $niegu z trampoliny oraz przechowywanie maty i siatki w zamknietym
pomieszczeniu.

WAZNE: Sprawdzaj czy mata, ostona i siatka nie posiadajg defektow.

WAZNE: Dziatanie storica, deszczu, $niegu, bardzo niskich lub wysokich temperatur z czasem zmniejsza wytrzymato$é
tych elementoéw.

WAZNE: Upewnij sie, ze wszystkie zaczepy sg prawidtowo zamkniete podczas uzytkowania trampoliny.

UWAGA: Siatke bezpieczenstwa nalezy wymieniac¢ co roku.
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WSTEP

Przed korzystaniem z trampoliny, nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie informacje zawarte w zatgczonej instrukcji
obstugi. Podczas uprawiania wszelkich czynnosci fizyczno-rekreacyjnych, uczestnicy moga ulec kontuzji. Uprawianie
skokéw na trampolinie nie stanowi wyjatku od tej reguty. Aby zmniejszy¢ ryzyko kontuzji, nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad i wskazéwek bezpieczenstwa.

Niewtasciwe lub nadmierne korzystanie z trampoliny jest niebezpieczne i moze doprowadzié¢ do powaznej kontuzji!

Trampolina jako sprzet do odbijania sie wyrzuca skoczka na duze wysokosci, wprowadzajac jego ciato w rézne
pozycje.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié¢ czy mata trampoliny nie jest zuzyta i czy nie ma poluzowanych lub
brakujgcych czesci.

Niniejsza instrukcja zawiera instrukcje montazu, obstugi i konserwacji produktu, zalecenia bezpieczenstwa,
ostrzezenia i uwagi dotyczgce poprawnej techniki skakania. Kazdy uzytkownik i osoba nadzorujgca musi zapoznac¢
sie z niniejszymi instrukcjami. Kazdy uzytkownik niniejszej trampoliny musi by¢ swiadomy jej ograniczen pod
wzgledem mozliwosci wykonywania na niej r6znych skokoéw.

A OSTRZEZENIE!

Nie wykonywac salta

lub trudnych skokéw na
trampolinie — zwieksza

to ryzyko niewtasciwego
lgdowania na gtowie lub szyi
co moze spowodowac smierc
lub paraliz.

Skacz zawsze w pojedynke!
Zwiekszona liczba osob
zwieksza szanse na
odniesienie kontuzji.

PRZED ROZPOCZECIEM JAKICHKOLWIEK ZAJEC RUCHOWYCH, NALEZY ZASIEGNAC OPINII LEKARZA.
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Rola osoby nadzorujace;j:

1.

Osoba nadzorujgca odpowiada za przestrzeganie zasad bezpieczenistwa i powinna by¢ zaznajomiona z wszystkimi
informacjami zawartymi w instrukcji uzytkownika zanim dopusci uzytkownika do korzystania z trampoliny.

Uzytkowanie trampolinie zawsze powinno odbywa¢ sie w obecnosci osoby dorostej, niezaleznie od wieku
i umiejetnosci uzytkownika. Pamietaj o zabezpieczeniu trampoliny, aby uniemozliwi¢ wejscie do srodka i niekon-
trolowane uzywanie bez osoby nadzorujace;j.

Usun z wnetrza trampoliny wszelkie przedmioty, ktére mogg zaktécac¢ przebieg ¢wiczen lub moga stwarzaé
potencjalne niebezpieczenstwo dla uzytkownika. Zwré¢ uwage na to jakie rzeczy znajdujg sie nad, pod oraz
w poblizu trampoliny.

System siatki zabezpieczajgcej nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3 roku zycia i oséb wazgcych wiecej niz
100kg (dla modelu o $rednicy 8ft) i 150kg (dla 10ft, 12ft i 14ft).

Systematycznie sprawdzaj stan trampoliny i siatki zabezpieczajgcej przed kazdorazowym uzyciem. Czesci, ktére
noszg slady zuzycia i uszkodzone natychmiast wymien. Upewnij sie kazdorazowo czy siatka sie nie poluzowata
lub uszkodzita. Nie dopuszczaj aby uzytkownicy korzystali z trampoliny gdy powierzchnia maty jest mokra, brudna,
uszkodzona lub zuzyta.

Wskazowki dla skoczka:

1.

Nie korzystaj z trampoliny jesli uprzednio wypites alkohol lub spozytes narkotyki. Nie pal podczas korzystania
z trampoliny.

Unikaj zbyt dtugich skokéw gdyz moga wywota¢ nadmierne zmeczenie. Kontroluj swoje skoki. Nie skacz zbyt
wysoko, nie prébuj przeskoczyé¢ siatki zabezpieczajacej.

Zawsze upewnij sie, ze opiekun jest w poblizu trampoliny. Nie pozwalaj, aby inna osoba skakata ztobg na trampolinie
w tym samym momencie.

Nie probuj celowo naskakiwac¢ na ostone trampoliny czy celowo sie od niej odbija¢. Nie wieszaj sie na ostonie, nie
prébuj wchodzié na siatke.

Zdejmij bizuterie i ozdoby ktére mogty by sie zaplagtac¢ o siatke lub jg uszkodzié.
Nie nos ubran z sznurkami, haczykami lub twardymi, $Sciernymi klamrami.

Siatka zabezpieczajaca nie jest przystosowana do zawieszania na niej zadnych akcesoriéw poza specjalnie zapro-
jektowanymi przez wytworce samej siatki.

Zawsze wchodzZ i schodz z trampoliny przez wyznaczone wejscie w siatce. Pamietaj, aby zamkng¢ wejscie podczas
i po zakonczeniu korzystania z trampoliny. Nie probuj wchodzi¢ na trampoline przez luki w siatce. Nie uzywaj
trampoliny w celu dostania sie na inne przedmioty czy miejsca w poblizu.
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UWAGA: NALEZY BEZWZGLEDNIE POSTEPOWAC ZGODNIE Z POWYZSZYMI INSTRUKCJAMI!

OSTRZEZENIE!

Sprawdz trampoline przed kazdym uzyciem. Upewnij sie, ze rama jest rozmieszczona prawidtowo i bezpiecznie.
Wymien bezwzglednie wszelkie zuzyte, uszkodzone lub brakujgce czesci.

Ostroznie wchodzi¢ na trampoline i schodzi¢ z niej. Zeskakiwanie z trampoliny na podtoge lub inna powierzchnie
oraz wskakiwanie na trampoline grozi niebezpieczenstwem. Nie uzywac trampoliny jako skoczni do innych miejsc.

Przerwij odbicia zginajagc na sztywno kolana, jezeli stopy zblizajg sie do zewnetrznych krawedzi trampoliny. Naucz
sie tych czynnosci przed prébg innych.

Nalezy opanowa¢ podstawowe skoki i pozycje ciata przed przejsciem do bardziej zaawansowanych umiejetnosci.
Wiele ¢wiczen natrampolinie sktada sie zpodstawowych skokéw wykonywanych w réznej kolejnoscii kombinacjach
np. wykonywanie podstawowych skokéw jeden za drugim, z odbiciem stép lub bez odbicia st6p pomiedzy skokami.

Unikaj zbyt wysokich odbié. Zachowaj petng kontrole nad odbiciami i lgdowaniem w centrum trampoliny. Kontrola
jest duzo wazniejsza niz uzyskana wysokos¢.

Skupi¢ wzrok na trampolinie podczas skokéw. Utatwi to kontrole skoku.

Nie wykonywa¢ skokéw w stanie zmeczenia. Wykonywac krétkie serie skokow.

Wtasciwie zabezpiecz trampoline po uzyciu. Chron jg przed nieoczekiwanym uzyciem. Jezeli drabina trampoliny
jest uzywana, opiekun powinien usung¢ jg, kiedy opuszcza obszar nadzorowany, aby uniemozliwi¢ dostep dzieciom
ponizej 3 roku zycia.

Nie korzystaj z drabiny, jezeli w poblizu moga przebywac¢ dzieci mtodsze niz 3 - letnie.

Trampoliny nie sg przeznaczone do uzytku przez dzieci ponizej 3 roku zycia.

Zachowaj bezpieczng odlegtosé od obiektow, ktére mogtyby zagrazac¢ uzytkownikowi. Utrzymuj czysty obszar
wokot trampoliny.

Nie uzywaj trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykow.
Aby uzyska¢ informacje o prawidtowym wykonywaniu éwiczen, skontaktuj sie z certyfikowanym instruktorem.

Odbijaj sie wytgcznie, gdy powierzchnia maty pozostaje sucha. Wiatr i ruchy powietrza powinny by¢ umiarkowane.
Trampolina nie moze by¢ stosowana w trudnych warunkach atmosferycznych, w tym przy porywistym wietrze.

Zawsze rozpoczynaj skoki na logo nadrukowanym na powierzchni maty. Kiedy lgdowanie ma miejsce
w odlegtosci wiekszej niz 30 cm od tego miejsca, natychmiast przerwij skakanie! Ponownie rozpocznij skakanie od
umiejscowienia logo.

Przeczytajwszystkie materiaty przed uzyciem trampoliny, ostrzezeniaiinstrukcje wtasciwego sposobu uzytkowania
tej trampoliny zostaty zatgczone w celu promowania bezpiecznej, przyjaznej atmosfery podczas uzytkowania tego
sprzetu.
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ODPOWIEDNIA LOKALIZACJA TRAMPOLINY

Minimalna wymagana wolna przestrzen nad gtowami wynosi ok. 7,3 metra. Nalezy upewni¢ sie, czy nie ma w poblizu
trampoliny niebezpiecznych przedmiotow takich, jak: konary drzew, inne obiekty rekreacyjne (np. hustawki, baseny),
przewody elektryczne, Sciany, ptoty, itp. Zachowaj min 2,5m. wolnej przestrzeni z kazdej strony trampoliny. Dla
bezpiecznego korzystania z trampoliny, nalezy pamieta¢ o nastepujgcych wytycznych przy wyborze miejsca pod
trampoline:

+ Upewnij sie, czy trampolina zostata umieszczona na ptaskiej powierzchni.

*  Obszar jest dobrze oswietlony.

+ Nie ma zadnych przeszkéd pod trampoling.

+  Gdy nie jest uzywana, trampolina musi by¢ zabezpieczona przed nieautoryzowanym uzyciem.

+  Powierzchnia maty podczas skakania powinna by¢ catkowicie sucha. Nie skaka¢ po mokrej trampolinie.

*  Wiatr i ruchy powietrza sg spokojne. Nie uzywac¢ trampoliny podczas porywistego wiatru i w trudnych warunkach
atmosferycznych.

+  Osoba odpowiedzialna za opieke i wtasciwe korzystanie z trampoliny ma obowigzek poinformowa¢ uzytkownikéw
o sposobie uzycia opisanym w instrukcji. Opiekun powinien by¢ osobg dorostg, posiadajgcg odpowiednig wiedze
na temat sprzetu i jego obstugi. Osoba ta powinna by¢ zawsze obecna, podczas uzytkowania trampoliny.

OSTRZEZENIE!

Nie umieszczaj trampoliny na niepewnym podtozu, twardych powierzchniach (np. beton) lub $liskiej nawierzchni. Nie
stosowac¢ wewnatrz pomieszczen.

Nieprzestrzeganie zalecen zwieksza ryzyko kontuzji.

Trampolina zostata wykonana z wykorzystaniem wysokiej jako$ci materiatéw i rzemiosta. Jesli zapewniona zostanie
odpowiednia obstuga i wykorzystanie, to trampolina moze stuzy¢ przez wiele lat i dostarczy¢ zabawy i radosci oraz
¢wiczen, przy zminimalizowanym ryzyku obrazen. Postepuj wedtug wytycznych wymienionych ponizej.

Trampolina ma ograniczong wytrzymatos¢ i okreslong maksymalng wage ¢éwiczacego. Prosze sie upewnié, ze tylko
jedna osoba w jednym czasie korzysta z trampoliny. Ponadto, osoba ta powinna wazy¢ mniej niz 80 kg (dla trampoliny
8ft) lub 100 kg dla trampoliny 10ft, lub 150kg w przypadku trampolin 12ft lub 14ft, mie¢ zatozone skarpety, buty
gimnastyczne, lub pozostaé na boso podczas korzystania z trampoliny.

Standardowe obuwie lub obuwie sportowe nie powinno by¢ zaktadane podczas éwiczen na trampolinie. Zapobiegawczo
chron mate trampoliny przed mozliwoscig przeciecia lub innego jej uszkodzenia. Nie dopuszczaj do kontaktu ze
zwierzetami domowymi. Ponadto, skoczkowie powinni zadbaé o usuniecie ostrych przedmiotéw z trampoliny i jej
okolicy, ktére mogtyby zagraza¢ ¢wiczgcym lub powtoce. Nigdy nie trzymaj ostrych przedmiotéw na macie trampoliny.
Przed kazdorazowym uzyciem nalezy skontrolowaé¢ trampoline, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji, gdy
trampolina jest przenoszona, wykorzystana zostata w sposoéb niezgodny z instrukcjg lub wystepuje podejrzenie braku
pewnych jej czesci. Wystepuje szereg sytuacji, ktére mogg zwiekszy¢ ryzyko odniesienia obrazen.
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Nalezy pamietac¢ o:

*  Przebiciach, dziurach w macie trampoliny

+  Zwisajgcej powtoce trampoliny

*  Poluzowanych szwach lub innego rodzaju pogorszeniu stanu maty

+ Ostabione lub ztamane elementy ramy, takie jak nogi

+ Potamane, zagubione, lub zniszczone sprezyny

+ Uszkodzona, zagubiona, lub niepewna powtoka ramy

«  Wypuktosci wszelkich rodzajow (szczegdlnie ostro zakonczonych) na ramie, sprezynach, czy macie.

WPRZYPADKUWYSTAPIENIA CHOCIAZ JEDNEJZPOWYZSZYCH OKOLICZNOSCILUB INNEGO CZYNNIKA, MAJACEGO
WPLYW NA BEZPIECZENSTWO UZYTKOWNIKOW TRAMPOLINY, TRAMPOLINA POWINA ZOSTAC ZLOZONA LUB
ZABEZPIECZONA PRZED UZYTKOWANIEM DO MOMENTU USUNIECIA WADLIWEGO ELEMENTU.

WIETRZNE WARUNKI POGODOWE

Podczas silnych wiatréw trampolina moze sie przewrécic¢. Jezeli przewidziano silne wiatry, nalezy przeniesé trampoline
do zadaszonego pomieszczenia lub rozmontowac j3. Mozna ewentualnie przymocowac zewnetrzng, okrggta czesé
trampoliny (gérng rame) do podtoza za pomocg sznurdw i stupkéw. Aby zapewnié bezpieczenstwo nalezy przywigzac
trampoline co najmniej w trzech (3) miejscach. Nie nalezy przywigzywac trampoliny do podtoza wytacznie za nogi,
gdyz mogg one wyj$¢ z oprawy ramy.

WSKAZOWKI POPRAWNEGO UZYTKOWANIA TRAMPOLINY

Poczatkowo, powiniene$ wypracowaé¢ wyczucie i pewnosé wykonywanych skokéw na trampolinie. Skupiaj swojg
uwage na wyprostowanej postawie ciata i nabieraj praktyki po kazdy wykonanym odbiciu (tatwe skoki) dopéty, dopdki
nie zdobedziesz umiejetnosci tatwych odbié w zachowaniu ich petnej kontroli.

Aby wyhamowac odbicie, podczas Ilgdowania zegnij swoje kolana gwattownie w momencie kontaktu stop z mata.
Technika ta powinna by¢ praktycznie stosowana podczas nauki wszystkich podstawowych odbi¢. Umiejetnosc
wyhamowania odbicia powinna by¢ réwniez wykorzystywana kazdorazowo, gdy tracisz réwnowage lub kontrole
wykonywanych skokdw.

Zawsze ucz sie w pierwszej kolejnosci najprostszych odbi¢ z zachowaniem ich petnej kontroli, zanim przejdziesz do
wykonywania trudniejszych i bardziej zaawansowanych skokow.

Kontrola odbi¢ ma miejsce zawsze wtedy, gdy potrafimy rozpoczgé¢ i zakonczyé skok w tym samym miejscu na macie.
Jezeli nie zostanie zachowana odpowiednia kolejno$¢ nauki odbié¢ - od tatwych do trudnych, zwiekszamy szanse
odniesienia obrazen.

Nie odbija¢ sie na trampolinie przez zbyt dtugi okres czasu, gdyz zmeczenie moze zwiekszy¢ szanse na powstania
obrazen. Wykonuj podskoki przez krotki okres czasu, a nastepnie pozwdl innym przystgpi¢ do zabawy! Nie dopusé
bywiecej niz jedna osoba znajdowata sie na trampolinie.

Skoczkowie powinni by¢ ubrani w koszulke, szorty lub dres, oraz nosié regulowane obuwie gimnastyczne, mocne
skarpety, lub przebywaé¢ na boso. Na samym poczatek nauki odbi¢ mozna nosié¢ koszule z dtugim rekawem oraz
spodnie w celu ochrony przed zadrapaniami i otarciami dopdki nie zostanie osiggniety idealny sposoéb odbi¢ i lagdowan
oraz wyrobiona forma. Nie nosié butéw z twardg podeszwag, teniséwek itp., ktére mogtyby spowodowac przedwczesne
zuzycie materiatu lub jego uszkodzenie.
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Aby unikngé kontuzji nalezy zawsze poprawnie wchodzi¢ na trampoline i schodzi¢ z niej. Aby poprawnie wejs¢ na
trampoline, nalezy umiescic reke na ramie i wejs$¢, albo przetoczy¢ sie na mate trampoliny, po ramie nad sprezynami.
Nalezy zawsze pamietac¢, aby przytrzymywaé rekami rame podczas wchodzenia i schodzenia. Nie wchodzi¢
bezposrednio na ostone ramy i nie chwytac sie ostony ramy. Aby poprawnie zej$¢ z trampoliny nalezy przej$¢ na brzeg
trampoliny, przytrzymacé sie ramy i zej$¢é z maty na ziemie. Nalezy poméc dzieciom przy wchodzeniu i schodzeniu z
trampoliny.

Nie odbijaj sie lekkomyslnie na trampolinie, poniewaz zwieksza to mozliwos¢ odniesienia ran. Kluczowym punktem
bezpieczenstwa i dobrej zabawy na trampolinie jest kontrola i opanowanie r6znego rodzaju odbi¢. Nigdy nie prébuj
wyskakiwaé poza obszar trampoliny oraz na zbyt duze wysokosci! Nigdy nie uzywaj trampoliny samodzielnie, bez
nadzoru.

KWALIFIKACJA WYPADKOW

Wchodzenie i schodzenie: Nalezy by¢ bardzo ostroznym podczas zblizania sie do trampoliny. Nie wchodz na trampoline
tapigc za rame, naciskajac na sprezyny lub wskakiwac na trampoline z innych obiektéw (krzesta, dach, drabina). Moze
to zwiekszy¢ szanse na odniesienie obrazen! NIE zeskakuj z trampoliny na ziemie, niezaleznie od rodzaju podtoza.

Stosowanie alkoholu lub narkotykéow: Nie spozywaj alkoholu i nie bierz narkotykéw w trakcie korzystania z trampoliny!
Niezastosowanie sie do tego zalecenia moze by¢ tragiczne w skutkach. Alkohol i narkotyki powodujg uposledzenie
umystu, zwiekszajg czas reakcji, oraz majg wptyw na znaczne pogorszenie sprawnosci fizycznej i ogélnej kondyciji.

Wielu skoczkéw: Jezeli z trampoliny korzysta wielu uzytkownikéw (w tym jednoczes$nie przebywa na niej wiecej niz
jedna osoba) drastycznie zwieksza sie ryzyko, ze kto$ zostanie ranny. Obrazenia mogg wystapi¢ w trakcie zeskokéw,
utraty rownowagi, kolizji zinnym uzytkownikiem lub [gdowaniu na sprezynach. Najczesciej osoby |zejsze tatwiej ulegaja
wypadkom.

Uderzenie o rame lub sprezyne: Podczas zabawy na trampolinie, zawsze ustawiaj sie w centrum maty. To zmniejsza
prawdopodobienstwo odniesieniaranilgdowanianaramielub sprezynach. NIE SKACZ i nie chodZ poramieielementach
konstrukcyjnych, gdyz nie sg na tyle wytrzymate, aby utrzymac ciezar catej osoby.

Utrata kontroli: Nie prébowac¢ trudnych skokéw przed catkowitym opanowaniem tatwiejszych skokow lub podczas
poczatkowej nauki wykonywania skokéw na trampolinie. W przeciwnym wypadku skoczek zwieksza ryzyko kontuzji
wskutek utraty kontroli nad skokiem i wylagdowaniem na ramie, sprezynach lub poza trampoling. Kontrolowany skok to
taki skok, ktéry rozpoczyna sie i konczy w tym samym miejscu. Jezeli skoczek utracit kontrole nad skokiem powinien
mocno zgig¢ kolana podczas lgdowania, co pozwoli odzyskac¢ kontrole i zakonczy¢ skok.

Salta: NIENALEZY wykonywaé zadnych salt (do tytu lub do przodu) na tej trampolinie, poniewaz w przypadku popetnienia
btedu podczas salta istnieje duze ryzyko lagdowania na gtowie lub szyi, co moze by¢ przyczyna paralizu lub Smierci.

Inne obiekty: NIE UZYWAJ trampoliny w przypadku obecnosci w jej obszarze zwierzat domowych, innych ludzi, lub
jakichkolwiek obiektéw znajdujacych sie pod trampoling. W przeciwnym przypadku niebezpieczenstwo, ze ktos
ucierpi, badz wystgpig innego rodzaju szkody jest bardzo duze. Pamietaj, aby niczego nie trzymaé¢ w dtoniach oraz
na powierzchni trampoliny, podczas gdy ktos$ na niej przebywa. Konary drzew, druty, oraz inne obiekty zlokalizowane
w zasiegu uzytkownikéw trampoliny zwiekszajg szanse na odniesienie obrazen.

Ostabienie konstrukcji trampoliny: Trampolina znajdujgca sie w ztym stanie technicznym stwarza duze zagrozenie dla
uzytkownikoéw i otoczenia. Trampoline nalezy kontrolowa¢ kazdorazowo przed uzyciem. Sprawdz, czy nie wystepuja:
uszkodzenie stalowych rur, rozdarcie maty, luzne badz uszkodzone sprezyny a takze ogélng stabilnos¢ trampoliny.

Pogoda: Nalezy pamieta¢ o warunkach pogodowych podczas korzystania z trampoliny. Jesli mata na trampolinie jest
mokra, skoczek moze poslizngé sie i zrani¢ siebie lub kogo$ z otoczenia. Jezeli jest zbyt wietrznie, skoczek moze
straci¢ kontrole podczas skokow.
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Ograniczenie dostepu: Jezeli trampolina nie jest uzywana, zawsze nalezy przechowywaé jg w bezpiecznym miejscu,
tak aby dzieci bez opieki nie mogty z niej skorzystac.

WSKAZOWKI JAK OGRANICZYC RYZYKO WYPADKOW

Rola osoby nadzorujgcej w zapobieganiu wypadkéw

Opiekunowie powinni zrozumie¢ i zastosowac sie do wszelkich przepiséw bezpieczenstwa oraz wytycznych. Opiekun
bierze na siebie odpowiedzialnos$¢ za przekazanie wiedzy oraz wskazéwek wszystkim uzytkownikom trampoliny.
Trampolina powinnaby¢ przechowywanaw bezpiecznym miejscu lub zdemontowana przed niekontrolowanym uzyciem,
jezeli nie ma mozliwosci zapewnienia odpowiedniej opieki. W celu zabezpieczenia, trampoling mozna przykry¢é mocng
plandeka przewigzang tancuchami. Opiekun jest odpowiedzialny, aby umiescié¢ tabliczke z informacjami o zasadach

bezpieczenstwa oraz instrukcjami i ostrzezeniami dla uzytkownikéw.

Jako opiekun zapobiegaj i zmniejszaj ryzyko obrazen, egzekwujgc wszelkie reguty bezpieczenstwa i upewniajac sie, ze
nowi skoczkowie opanowali proste odbicia przed prébg trudniejszych i bardziej zaawansowanych skokdéw.

+  Kazdy skoczek powinien by¢ nadzorowany niezaleznie od umiejetnosci i wieku.

* Nigdy nie korzystaj z trampoliny, jezeli jest mokra, uszkodzona, zabrudzona lub zniszczona. Trampolina powinna
by¢ skontrolowana przed kazdym uzyciem.

+  Trzymaj wszystkie przedmioty, ktére mogg zagraza¢ skoczkowi, z dala od trampoliny. Upewnij sie, czy nie ma
zadnych przeszkdéd nad, pod | wokét trampoliny.

+ Abyunikng¢ niekontrolowanego i nieautoryzowanego uzycia, trampolina powinna by¢ odpowiednio zabezpieczona
na ten czas.

PLAN CWICZEN
Ponizej zaprezentowano lekcje, ktére sg zalecane w celu opanowania podstawowych krokéw i skokéw przed
wykonaniem trudniejszych, bardziej skomplikowanych ewolucji. Przed faktycznym rozpoczeciem korzystania
z trampoliny nalezy przeczytac i zrozumie¢ wszelkie instrukcje bezpieczeristwa. Osoba nadzorujgca powinna réwniez
przedstawi¢ skoczkowi zalecenia dotyczgce uzytkowania trampoliny i zademonstrowaé podstawowe ruchy ciata.
LEKCJA 1

A. Wchodzenie i schodzenie — demonstracja odpowiedniej techniki.

B. Podstawowe skoki — demonstracja i praktyka.

C. Wyhamowanie (przyktad skoku — demonstracja) | praktyka. Nauka przerywania odbi¢ na komende.

D. Rece i kolana — demonstracja i praktyka.
LEKCJA 2

A. Utrwalenie i praktyka technik nauczonych w lekcji 1.

B. Skoki na kolana — demonstracja i praktyka. Poznasz podstawowe upadki na, i odbicia z kolan przed préba
pot-skretu w lewo i prawo

C. Odbicia w pozycji siedzacej — demonstracja i praktyka. Poznasz podstawowe odbicia w pozycji siedzacej,
z czasem wykorzystujgc do odbicia réwniez kolana, rece, kolana; powtérki.
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LEKCJA 3
A. Utrwalenie i praktyka technik nauczonych w poprzednich lekcjach.
B. Upadek przodem — Aby unikng¢ oparzen i nauczy¢ sie odbi¢ przodem ciata, wszyscy uczniowie powinni byé
przygotowani do przyjecia wymaganej pozycji na brzuchu (twarzg do ziemi), ktérg opiekun sprawdza, eliminujac

ewentualne btedy moggce spowodowac obrazenia.

C. Rozpocznij odbicia zrgkikolan, a nastepnie rozciggnij ciato az do uzyskania pozycji na brzuchu, na macie odbijajgc
sie powro¢ na stopy.

D. Rutynowa praktyka — Rece, kolana, twarzg do ziemi, powr6t na stopy, odbicia na siedzgco, powr6t na stopy, odbicia
na siedzgco, powrét na stopy.

LEKCJA 4

A. Utrwalenie i praktyka technik nauczonych w poprzednich lekcjach.

B. Pétobroty

i. Rozpocznij od pozycji twarza do ziemi, po dotknieciu maty, odepchnij sie rekami albo w prawo albo w lewo

i skrecaj w tym samym kierunku i gtowe i ramiona.

ii. Podczas skretu, upewnij sie czy znajdujesz sie rownolegle do maty i z gtowg uniesiong do géry.

iii. Po kompletnym skrecie, ladujesz w pozycji na brzuchu, gtowa do ziemi.
Po ukonczeniu tej lekcji, uczen zna i potrafi wykonaé¢ podstawowe odbicia na trampolinie. Przedstawiony materiat
powinien by¢ zachetg do proby rozwijania wtasnych umiejetnosci i nabierania praktyki, ktadac nacisk na kontrole
i forme wykonywanych éwiczen.
Gra, ktérg mozna rozegra¢ w celu zachecenia uczniéw do préb rozwijania umiejetnosci jest ,BOUNCE”". W tej grze
moze bra¢ udziat do 10 graczy. Pierwszy gracz wykonuje wybrang figure, drugi gracz musi powtérzy¢ figure gracza 1
i dodac¢ swojg wtasng figure. Jezeli gracz nie jest w stanie powtérzy¢ przedstawionych wczesniej figur w odpowiedniej
kolejnosci, otrzymuje litere ,B". Gra trwa dopdki gracze nie utworzg stowa ,BOUNCE". Ostatni gracz, ktéry pozostat,
wygrywa! Nawet podczas gry w BOUNCE nalezy pamieta¢ o wykonywaniu kontrolowanych skokéw, a nie trudnych,

ktére nie sg w petni opanowane przez graczy. Aby udoskonali¢ umiejetnosci skoczkéw, nalezy skontaktowac sie
z instruktorem skokow na trampolinie.

11
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PODSTAWOWE ODBICIA

Podstawowy skok

§ {

Skok na kolana

]

Skok na posladki

«(

gﬁg*

Skok do przodu

Skok obrotowy o0 180°

g BRIy
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Zacznij w pozycji startowej - nogi rozpostarte na
szerokos$¢ barkéw. Gtowa i oczy skierowane na mate.

Zrob wymach ramion w gore.

Ztacz stopy razem gdy juz w powietrzu i skieruj palce
u stop w doét.

Nogi rozpostarte na szerokos$¢ barkéw podczas
lagdowania.

Zacznij od podstawowego odbicia.

Wyladuj na kolanach z prostymi plecami. Uzyj
ramion do balansowania ciatem.

Odbij sie do pozycji startowej poprzez wymach
ramion w gore.

Wyladuj na siedzaco.

Potdéz rece ma macie wzdtuz ciata. Nie prostuj rgk w
tokciach.

0Odbij sie do pozycji startowej poprzez odepchniecie
sie rekoma od maty.

Wyladuj na brzuchu z rekoma rozpostartymi przed
soba.

0Odbij sie do pozycji startowej poprzez odepchniecie
sie rekoma od maty.

Zacznij od odbicia z pozycji lezace;j.

Odepchnij sie od maty lewg lub prawa reka tak aby
wykona¢ obroét wokot wiasnej osi.

Wyladuj na ptasko i odbij sie do pozycji startowej
poprzez odepchniecie sie rekoma od maty.
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INSTRUKCJE MONTAZU

Przy montazu niniejszej trampoliny nalezy skorzystac ze specjalnego narzedzia do naciggania sprezyn, dostarczonego
z trampoling. Jezeli trampolina nie jest uzywana przez dtuzszy czas, mozna jg tatwo roztozyc¢ i przechowywac. Przed
rozpoczeciem montazu trampoliny nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi.

PRZED ROZPOCZECIEM MONTAZU

Niniejsza strona zawiera opis czesci i odpowiadajgce im numery. Instrukcja montazu postuguje sie tymi opisami
i numerami dla utatwienia montazu. Upewni¢ sie, ze nie brakuje zadnej z wymienionych ponizej czesci. Ponizej znajdujg
sie instrukcje postepowania w przypadku brakujgcych czesci.

Aby unikng¢ okaleczenia rgk podczas montazu nalezy nosic¢ rekawice ochronne.

LISTA CZESCI
llosé czesci
Numer Czesé
8FT |[10FT |12FT |14FT

1 Mata trampoliny 1 1 1 1
2 Ostona ramy 1 1 1 1
3 Gorna szyna 6 6 8 8
4 taczenie T 6 6 8 8
5 | Nogi 3 3 4 4
6 Rurka pionowa 6 6 8 8
7 Sprezyny 42 54 72 80
8 Instrukcja montazu 1 1 1 1
9 Narzedzie do naciggania sprezyn 1 1 1 1
10 | Dolnarurka A 6 6 8 8
11 Gorna rurka B 6 6 8 8
12 | Odstepnik 12 12 16 16
13 | Podktadka 12 12 16 16
14 | Sruba z uchem 6 6 8 8
15 | Sruba podtuzna 6 6 8 8
16 Nakretka koputkowa 12 12 16 16
17 Siatka bezpieczenstwa 1 1 1 1
18 | Sruba 18 18 24 24
19 | Klucz 1 1 1 1
20 [Linka 5 6 7 8
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ETAP 1 — Rozlozenie ramy

Upewnij iz obecne sg wszystkie czesci, korzystajgc z ponizszych ilustracji. Wszystkie cze$ci z tym samym oznaczeniem
sg zamienne i nie majg orientacji ,w prawo” lub ,w lewo”. Aby potgczy¢ czesci, wystarczy wsung¢ odcinek rurki do
sasiedniej sekcji. Te potgczenia nazywane sg ,przekrojami w ksztatcie litery T"

3(X6)

7
I\
%f

>
& b(x8) \ 5(X3)

5

8FT, 10FT | 3 nogi | Lacznie: 21 czesci 12FT, 14FT | 4 nogi | Lacznie: 28 czesci

/u 4(x3) 7

4 (X6)

7
s(xa) l] 5(X4) %

ETAP 2 — Montaz ramy

P T T

1. W16z taczenie T (4) do jednego konca gornej szyny (3).

W razie potrzeby uzyj mtotka. Powtérzy¢ dla pozostatych
tgczen T, ale jeszcze nie tgczy¢ ze sobg gérnej szyny. ‘

rys. 1
rys.2
2. Wtoz pionowe rurki przedtuzajgce nogi (6) do tgczen -
T (Orientacja rur ndg jest wazna - skurczona gtdéwka
rury musi pasowac do tgczen T). tgczenia T muszg by¢

przymocowane do rur nég. Uwazaj, aby nie przycig¢ g
palcow podczas Sciskania tgczen T. / &

7 - 7
Uwaga: orientacja rury nogi jest wazna. Zwezona cze$¢ rurki musi I
pasowac do taczen T. Laczenia T nalezy przymocowa¢ do nég.
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3. Potgcz ze sobg 2 sekcje goérnej szyny. Powtérz dla
pozostatych sekcji gérnej szyny, jak pokazano narys. 3.

4. Dopasuj podstawe nogi w ksztatcie litery W (5) do rur
pionowych nogi (6) za pomocg s$ruby (8) kluczem (19),
jak pokazano narys. 4. Upewnij sig, Ze czes$ci sg na swoim
miejscu. Zamontuj pozostate rurki (5).

5. Odwréé 4 zmontowane czesci i potgcz je razem. Zwrdoé
uwage, ze na tym etapie sekcje nadal mozna rozdzielié.
Szkielet ramy stanie sie sztywny dopiero po zatozeniu
maty trampoliny.

6. Gotowy szkielet powinien by¢ taki sam jak na rys.6.

PL | PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

rys.3

rys.5

rys. 6

15
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ETAP 4 — Montaz maty trampoliny

Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas mocowania sprezyn do maty trampoliny. Do montazu potrzebne sg dwie osoby.
UWAGA! - podczas mocowania sprezyn, nie zbliza¢ palcéw do punktéw tgczacych, gdyz trampolina bedzie sie naciggaé.

A. Roztozy¢ mate trampoliny (1) wewnatrz ramy.
PUNKT ZERO

Mata trampoliny

dla8FT 42 dla8FT 42 dla8FT 42
dla 10FT 54 dla 10FT 54 dla 10FT 54
B. tacznie naramie jest sprezyn. , pierécieni typu V-Ring i otworéw
dla12FT 72 dla12FT 72 dla 12FT 64
dla14FT 80 dla14FT 80 dla14FT 80

Zaden z tych elementéw nie jest okreslony numerem, wiec nalezy doktadnie przestrzegaé instrukcji, aby w dobrej
kolejnosci przymocowac czesci.

C. Wybra¢ dowolny punkt na ramie gérnej szyny (okreslony jako punkt ZERO). Mocowanie kazdej sprezyny zaczynamy
od zahaczenia jej o trojkatny haczyk przy macie (V-Ring), a nastepnie za pomoca narzedzia naciggamy sprezyne
do otworu w ramie trampoliny. Pierwsze 4 sprezyny montujemy na godzinach ,12", ,6", ,9" i ,3" w tej kolejnosci,

aby mata byta réwnomiernie naciggnieta. Nastepnie sprezyny montujemy tym samym sposobem, tak aby po
zamontowaniu sprezyny, kolejna byta montowana po przeciwlegtej stronie.

INSTRUKCJE DOTYCZACE NACIAGNIECIA SPREZYN

01. Nosic¢ rekawice ochronne do ciezkich prac.

02. Korzystac¢ ze specjalnego narzedzia do naciggania sprezyn, zatgczonego do trampoliny.

16
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03. Trzymac i naciggna¢ sprezyne tak, aby haczyk sprezyny pokrywat sie
z otworem w stalowej ramie.

04. Trzymac narzedzie do naciggania sprezyn i pociggnac haczyk
sprezyny w kierunku stalowej ramy, wprowadzi¢ haczyk do otworu w
stalowej ramie, powinien on zahaczy¢ sie catkowicie w otworze, jezeli
haczyk nie znalazt sie catkowicie w otworze, nalezy go postukac.

D. Dlatrampoliny 8ft (42 sprezyny) kolejno$¢ montazu sprezyn przedstawia ponizszy schemat, numery na
rysunkach to numery otworéw w ramie liczac od “punktu ZERO” oraz odpowiadajgce im V-Ringi przy macie.

#nr.7

7y S

10 15
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MONTAZ OSLONY RAMY
Ostrzezenie!

Nigdy nie uzywaé trampoliny bez przymocowanej ostony ramy, doktadnie przywigzac¢ ostone ramy przed kazdym
uzyciem trampoliny!

Potozy¢ ostone ramy na trampolinie tak, aby przykryta sprezyny i stalowg rame (rys. 7). Sprawdzi¢ czy ostona ramy
przykrywa wszystkie metalowe elementy. Wyja¢ elastyczne paski ostony jak pokazano na rysunku 8, umieszczajgc
co drugi pasek przy nodze. Nie przywigzuj jeszcze paskéw ostony do ramy trampoliny.

rys. 7

MONTAZ SIATKI BEZPIECZENSTWA
1. Potacz dwie sekcje gornych rurek razem ze $rubg (18), jak pokazano na rysunku ponize;.

T —F
Qg b — | @ i

2. Powtarzaj krok 1, az wszystkie rurki zostang ustawione.

: Z’ — <0
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3. W16z dolng rurke A (10) do petli wokét sruby (14). Wyréwnaj otwory, zabezpiecz rurki za pomocg dtugiej sruby
(15), plastikowej podktadki (12), podktadki (13) i nakretki (16). Powtdrz dla wszystkich rurek.

OSTRZEZENIE Aby uniknaé uduszenia i zaplatania
trzymaj wszystkie sznury poza zasiegiem matych
dzieci.

Nie zaciskaj paskoéw, dopokiwszystkie niezostang zatozone. Nastepnie zaciskajwszystkie paskinaraz, aby wyregulowaé
dtugosé.

Zamocuj pasek

’ l Napnij pasek

K 4
>
=
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Zlokalizuj wejscie do siatki ostonnej. Umies¢ wejscie posrodku, miedzy dwiema rurkami. Przywiaz line do najblizszego
pierscienia w ksztatcie litery V w linii wejscia. Zacznij przeplatac line miedzy otworami w dolnej krawedzi siatki a matg
do skakania.

Zacznij tutaj /

Kontynuuj przeplatanie liny wokét catej dolnej krawedzi siatki i zakoncz na ostatnim pierscieniu w ksztatcie litery V,
zawigzujgc wezty.

Koniec

20
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Ostona na sprezyny
(w pozycji podniesionej)

Przywigza¢ paski za nogg jak pokazano

na rysunku 9.
Pasek elastyczny

Noga trampoliny

rys. 9

Aby przywigzaé kolejne paski, ktére nie znajdujg sie przy nodze, pociggng¢ za nie mocno, aby ostona pokryta rame.
Zawigzac paski jak pokazano na rysunku ponize;.

Gérna szyna

Przywiaz pasek mocujacy do gornej szyny.

PRZEMIESZCZANIE TRAMPOLINY

Do przemieszczenia trampoliny potrzebne sg dwie osoby (w przypadku trampolin do 10ft) i co najmniej 3 osoby
w przypadku trampolin wiekszych. Wszystkie punkty tgczgce powinny by¢ zabezpieczone i oklejone tasma odporng
na warunki pogodowe, np. tasma transportowa. Zapewni to stabilno$sé trampoliny podczas przemieszczania
i zabezpieczy punkty tgczgce przed przesunieciem i odtgczeniem. Podczas przemieszczania, delikatnie podniesé
trampoline i trzymac jg w pozycji poziomej. Aby przemiesci¢ trampoline w innej pozycji, nalezy jag roztozyc¢.

21



Dear customers,

Thank you for purchasing the Jumper trampoline. We hope you will enjoy using it. Installing this equipment may take

JUMPER Trampoline

over an hour. So please be patient and ask for help from another person.

Technical informations

EN | USER MANUAL

Model Max user weight Height of trampoline | Height of safety net | Diameter Total height

8FT 80 kg 60 cm 150 cm 244 cm 210 cm

10FT 100 kg 68 cm 180 cm 305 cm 248 cm

12FT 150 kg 89cm 180 cm 366 cm 269 cm

14FT 150 kg 89 cm 180 cm 427 cm 269 cm
WARNING!

NOTE: The product is intended for outdoor use!

NOTE: The trampoline should be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions and checked

before the first use.

NOTE: Only one person at a time can use the trampoline. Risk of collision!

NOTE: Always close the net before starting your jumps.

NOTE: The jumper must wear socks, gym shoes, or remain barefoot while using the trampoline.

NOTE: Do not use the mat while it is wet.

NOTE: Before starting your jumps, empty your pockets, do not hold any objects in your hands.

NOTE: Always jump in the center of the mat.

NOTE: Never eat while jumping.

NOTE: Do not leave the trampoline by jumping out of it.

NOTE: Do not rebound on the trampoline for too long, take regular breaks.

NOTE: Do not use the trampoline in difficult weather conditions, secure it.
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IMPORTANT: The trampoline is not intended to be buried in the ground.

IMPORTANT: The trampoline should be placed on an even surface with at least 2.5m of free space from any objects
such as fences, garages, houses, overhanging branches, clothes lines, electric lines, etc.

IMPORTANT: The trampoline must not be placed on concrete, asphalt or other hard ground, it should not be located
near other recreational facilities such as swimming pools, swings, slides, climbing ladders, etc.

IMPORTANT: Any changes to the structure or parameters of the trampoline (e.g. adding accessories) must be made in
accordance with the manufacturer’s instructions.

IMPORTANT: Check the main parts of the trampoline (frame, spring system, mat, spring cover, safety net) at the beginning
of each season and at regular intervals. If you fail to check these elements, the trampoline can pose a serious risk!

IMPORTANT: Check all bolts and nuts and retighten if necessary.

IMPORTANT: Check that all spring hooks are intact and will not fall out when using the trampoline.

IMPORTANT: Check all guards and sharp edges, replace them if necessary.

IMPORTANT: Keep the instruction manual

IMPORTANT: Outdoor trampolines should be equipped with safety devices that prevent displacement due to strong
winds in difficult weather conditions (the outer round part of the trampoline (upper frame) can be attached to the
ground with cords and poles in at least three (3) places, do not tie the trampolines to the ground only by the legs, as
they can come out of the frame housing), elements susceptible to wind action, such as a mat or safety net, should be
dismantled

IMPORTANT: In some countries, large amounts of snow and low temperatures can damage the trampoline during winter.
The recommended action is to remove snow from the trampoline and to store the mat and mesh indoors.

IMPORTANT: Check that the mat, cover and mesh are free from defects.

IMPORTANT: Exposure to sun, rain, snow, very low or high temperatures reduces the durability of these elements over
time.

IMPORTANT: Make sure that all catches are properly closed when using the trampoline.

NOTE: The safety net must be replaced annually.
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INTRODUCTION

Before using your trampoline,it’s important to carefully read all the information in this manual and retain it for further
reference. Like any recreational physical activity, participants can be injured. To reduce the risk of injury, please be
sure to follow the appropriate safety rules and tips.

« Incorrect use of this trampoline can be dangerous and cause serious injury!

*  When jumping on a trampoline you may reach heights and adopt positions to which you are not accustomed to.
Take great care and learn the required techniques.

« Always inspect the trampoline before each use.

« Assembly, maintenance, safety tips, warnings, and basic jumping techniques are covered in this manual. All users
and supervisors must read and familiarize themselves with these instructions. Each user of this trampoline must
be aware of its limitations in terms of the possibility of making various jumps on it.

AWARNING!

Do not perform somersaults
(flops) as these can be very
dangerous for your head and
neck!

No more than one person is
allowed on the trampoline at
any one time! Risk of injury
during multi-person use.

BEFORE BEGINNING ANY EXERCISES, REQUEST A DOCTOR’S OPINION.
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Role of the supervisor:

1.

The supervisor is responsible for the observance of safety rules and should be familiar with all of them information
contained in the user’'s manual before allowing the user to use the trampoline.

The use of the trampoline should always take place in the presence of an adult, regardless of the age and skills of
the user. Remember to secure the trampoline to prevent entry and uncontrolled use without a supervisor.

Remove from the inside of the trampoline any objects that may interfere with the course of exercise or may pose a
potential hazard to the user. Pay attention to what things are above, below and near the trampoline.

The safety net system is not intended for use by children under the age of 3 and persons weighing more than 80 kg
(for the 8 ft diameter model) and 150 kg (for 10 ft and above).

Regularly check the condition of the trampoline and the safety net before each use. Immediately replace any parts
showing signs of wear and damage. Make sure that the net is not loose or damaged each time of use. Do not allow
jumpers to use the trampoline when the mat surface is wet, dirty, damaged or worn worn.

Tips for jumper:

1.

2.

Do not use the trampoline under the influence of alcohol or other substances

Avoid too long jumps as they can cause excessive fatigue. Control your jumps. Don’t jump too high, don't try to
jump over the safety net.

Always make sure a superviso is near the trampoline. Do not allow another person to jump with you on the trampoline
at the same time.

Do not try to jump on the cover of the springboard or deliberately bounce off it. Do not hang on the cover, do not try
to climb the net.

Remove jewelry and accessories that could become entangled in the mesh or damage it.

Do not wear the clothing with loose strings, hooks or hard, abrasive clasps.

The safety net is not adapted to hang any accessories on it, except those specially designed by the manufacturer
Always get in and out of the trampoline via the designated entrance in the net. Remember to close the entrance

during and after using the trampoline. Do not attempt to climb the trampoline through gaps in the mesh. Do not use
the trampoline to get on other objects or places
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WARNING: YOU SHOULD ACT ACCORDINGLY TO THE ABOVE INSTRUCTIONS!

WARNING!

26

Check the trampoline before each use. Make sure the frame is positioned correctly and securely. Always replace
any worn, damaged or missing parts.

Get on and off the trampoline carefully. It is dangerous to jump off the trampoline onto the floor or other surface or
to jump onto it. Do not use the trampoline as a springboard for other places.

Stop the jump by bending your knees stiffly if your feet get close to the outer edges of the trampoline. Learn these
activities before trying others.

Learn and master the basic jumps before moving on to more difficult exercises. Many exercises on the trampoline
consist of a combination of repeated jumps in different order. For example performing basic jumps one after the
other, with or without a kick between the feet.

Avoid too high bounces. Keep full control of the bounces and landing in the center of the springboard. Control is
much more important than the height obtained.

Concentrate your eyes on the trampoline during the bounce to ensure easier control.
Do not perform jumps when tired. Perform shorter series of jumps.

Secure the trampoline after use. Protect it against unexpected use. If a trampoline ladder is in use, supervisor
should remove it when leaving the supervised area to prevent access by children under 3 years of age.

Do not use the ladder if children under the age of 3 are nearby.

Trampoline is not designed to use by children under the age of 3.

Keep a safe distance from objects that could endanger the user. Keep the area around the trampoline clean.
Do not use the trampoline under the influence fo drugs or alcohol

For information on the correct performance of the exercises, contact a certified instructor.

Bounce only when the mat surface remains dry. Wind and air conditions should be observed. The trampoline cannot
be used in difficult weather conditions, including gusty winds.

Always start jumping with the logo printed on the surface of the mat. When landing takes place more than 30 cm
from centre, stop jumping immediately! Start jumping from central logo.

Read all materials before using the trampoline, warnings and instructions on the proper use of this trampoline are
included to promote a safe, friendly atmosphere when using this trampoline.
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APPROPRIATE LOCATION OF THE TRAMPOLINE

A clearance space of at least 7.3m is necessary above the trampoline. An appropriated clearance must be kept between
the trampoline and possible sources of danger, such as electric cables, tree branched, playing devices, swimming pools
and fences. Keep at least 2.5m. free space on each side of the trampoline. For the safe use of your trampoline, keep the
following guidelines in mind when choosing a site for your trampoline:

«  Make sure the trampoline is placed on a flat surface.

+  The areais well lit.

+ There are no obstacles under the trampoline.

+  When not in use, the trampoline must be secured against unauthorized use.

«  The surface of the mat should be completely dry when jumping. Do not jump on the wet trampoline.

+  Wind and air movements are calm. Do not use the trampoline in strong winds and in difficult weather conditions.

« The person responsible for the care and proper use of the trampoline is responsible for informing the users about

the method of use described in the manual. The supervisor should be an adult with appropriate knowledge of the
equipment and its operation. This person should always be present when using the trampoline.

WARNING!

Do not place the trampoline on unstable ground, hard surfaces (e.g. concrete) or slippery surfaces.

Do not use indoors.

Failure to follow the recommendations increases the risk of injury.

The trampoline is made using high-quality materials and craftsmanship. If properly handled and used, a trampoline can
serve for many years and provide fun and enjoyment and exercise with a minimized risk of injury. Follow the guidelines
listed below.

The trampoline has a limited endurance and a certain maximum weight for the user. Please make sure that only one
person is using the trampoline at a time. In addition, this person should weigh less than 80 kg (for an 8ft trampoline)

or 100 kg for 10ft, or 150 kg for a 12ft or 14ft trampoline, wear socks, gym shoes, or remain barefoot while using the
trampoline.
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Remember about:

+  Punctures, holes in the trampoline mat

+ A sagging trampoline shell

«  Loose seams or other types of mat deterioration

+  Weakened or broken frame components such as legs

+  Broken, lost, or damaged springs

« Damaged, missing, or insecure frame coating

« Al kinds of bumps (especially sharp points) on the frame, springs or mat.

IN CASE OF ANY OF THE ABOVE CIRCUMSTANCES OR ANOTHER FACTOR WHICH AFFECTS THE SAFETY OF THE
TRAMPOLINE USERS, THE TRAMPOLINE SHOULD BE PUT AWAY OR PROHIBITED FOR USE.

WINDY WEATHER CONDITIONS

The trampoline can tip over in strong winds. If strong winds are expected, move the trampoline to a covered space or
disassemble it. Alternatively, you can attach the outer, round part of the trampoline (top frame) to the ground with ropes
and posts. For safety, the trampoline must be tied in at least three (3) locations. Do not tie the trampoline to the ground
only by the legs, as they may come out of the frame housing.

TIPS FOR CORRECT USE OF THE TRAMPOLINE

Initially, you should develop confidence of jumping on the trampoline. Focus your attention on an upright posture and
take practice after each jump (easy jumps) until you gain the skill of easy bounces in full control.

To slow down your bounce, bend your knees sharply as your feet touch the mat as you land. This technique should
be practically used when learning all the basic jumps. The ability of stopping should also be used whenever you lose
balance or lose control of your jumps.

Always learn the simplest bounces first and keep them in full control before moving on to the more difficult and
advanced jumps.

The control of bounces always takes place when we can start and end a jump in the same place on the mat. If the
correct order of learning jumps is not followed - from easy to difficult, you increase the chance of injuries.

Do not bounce on the trampoline for too long as fatigue may increase the chances of injury. Make jumps for a short
period of time, then let the others join the fun! Do not allow more than one person on the trampoline.

Jumpers should wear a T-shirt, shorts or tracksuit, and wear adjustable gym shoes, firm socks, or be barefoot. At
the very beginning of learning to jump you can wear a long sleeve shirt, as well pants, to protect against scratches
and abrasions until control is achieved. Do not wear hard-soled shoes, sneakers, etc. which could cause damage the
material and cause premature wear.
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To avoid injuries, always get on and off the trampoline correctly. To get on the trampoline correctly, place your hand on
the frame and climb up, or roll onto the trampoline mat over the frame over the springs. Always remember to hold the
frame with your hands as you climb up and down. Do not step directly on the frame guard and do not grab the frame
guard. To get off the trampoline correctly, go to the edge of the trampoline, hold onto the frame and get off the mat to
the ground. Help children to get on and off the trampoline.

Do not bounce recklessly on the trampoline as it increases the chance of getting injured. The key to safety and fun on
the trampoline is to control and master the different types of bounce. Never try to jump out of the trampoline area or at
excessive height! Never use the trampoline alone or unsupervised.

ACCIDENT CLASSIFICATION

Ascending and descending: Be very careful when approaching the trampoline. Do not climb the trampoline by grabbing
the frame, pressing on the springs or jumping onto the trampoline from other objects (chairs, roof, ladder). This can
increase your chances of getting injured! DO NOT jump down from the trampoline, regardless of the type of ground

Use of alcohol or drugs: Do not consume alcohol or drugs while using the trampoline! Failure to do so may have severe
consequences. Alcohol and drugs impair the mind, increase reaction time, and significantly deteriorate physical fithess
and general condition.

Multiple jumpers: If the trampoline is used by many users (including more than one person at the same time) the risk
of someone getting injured drastically increases. Injuries can occur when jumping down, losing balance, colliding with
another user, or landing on springs. Most often, lighter people are more likely to be injured.

Hitting the frame or spring: Always stand in the center of the mat when jumping on the trampoline. This reduces
the likelihood of injury and landing on the frame or springs. DO NOT JUMP and walk on the frame and construction
elements, as they are not strong enough to support the weight of the whole person.

Losing control: Do not attempt difficult jumps until the easier jumps are fully mastered or during initial trampoline
jumping training. Otherwise, the jumper increases the risk of injury by losing control of the jump and landing on the
frame, springs or outside the trampoline. A controlled jump is a jump that starts and ends in the same place. If the
jumper has lost control of the jump, he should bend his knees sharply during landing, which will allow him to regain
control and complete the jump.

Somersaults: DO NOT perform any somersaults (backwards or forwards) on this trampoline as there is a high risk of a
head or neck landing if you make a mistake during a somersault, which may result in paralysis or death

Other Objects: DO NOT USE the trampoline in the presence of pets, other people, or any objects under the trampoline.
Otherwise, the risk of injury increases. Remember not to hold anything in your hands or on the surface of the trampoline
while someone is on it. Tree limbs, wires, and other objects located within the reach of trampoline users increase the
chance of being injured.

Weakening of the trampoline structure: A trampoline in a poor technical condition poses a great risk to users and the
environment. The trampoline should be checked every time before use. Check for: damaged steel pipes, torn mats,
loose or broken springs and overall stability of the trampoline.

Weather: Please be aware of the weather conditions when using the trampoline. If the trampoline mat is wet, the jumper
may slip and injure himself or others. If it is too windy, the jumper may lose control while jumping.

29



JUMPER Trampoline EN | USER MANUAL

Restriction of Access: When the trampoline is not in use, always store it in a safe place so that unattended children
cannot use it.

GUIDANCE ON HOW TO REDUCE THE RISK OF ACCIDENTS

Role of supervisor to reduce accidents

Guardians should understand and follow all safety regulations and guidelines. The guardian is responsible for passing
on knowledge and tips to all trampoline users. The trampoline should be stored in a safe place or dismantled for
uncontrolled use if proper care cannot be provided. For protection, the trampoline can be covered with a strong tarpaulin
tied with chains. It is the responsibility of the guardian to inform the users about the safety notices, instructions and

warnings

As a guardian, prevent and reduce the risk of injury by enforcing all safety rules and ensuring that new jumpers have
mastered simple bounces before attempting more difficult and advanced jumps.

« Each jumper should be supervised, regardless of skill and age.

«  Never use the trampoline if it is wet, damaged, dirty or damaged. The trampoline should be inspected before each
use.

+  Keep all items that may endanger the jumper away from the trampoline. Make sure there are no obstructions above,
below and around the springboard.

+ To avoid uncontrolled and unauthorized use, the trampoline should be properly secured during this time.
EXERCISE SCHEDULE
Listed below are the lessons recommended for mastering the basic steps and jumps before performing more difficult,
more complex exercises. Read and understand all safety instructions before actually using the trampoline. The
supervisor should also provide the jJumper with recommendations on how to use the trampoline and demonstrate basic
body movements.
LESSON 1

A. Enter and exit - approporiate demonstration of techniques.

B. Basic Jumps - demonstration and practise.

C. Breaking and Stopping (jump example - demonstration) and practise. Learning to stop on command.

D. Arms and knees - demonstration and practise.
LESSON 2

A. Consolidating the techniques from lesson 1.

B. Knee jumping - demonstration and practice. You will learn basic falls on, and knee bounces before trying to half-turn
left and right.

C. Rebounds in a sitting position - demonstration and practice. You will learn the basic reflections in a sitting position,
with time you will also use your knees, hands and knees to kick back reruns.
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LESSON 3
A. Consolidating the techniques learned in previous lessons.

B. Forward Fall - To avoid burns and TO learn frontal kicking, all students should be prepared to assume the required
prone position (face down), which the tutor checks for errors that could cause injury.

C. Begin bouncing from your hands and knees, then stretch your body until you are in a prone position, returning to
your feet on the mat.

D. Routine Practice - Hands, knees, face down, back to feet, sitting bounces, back to feet, sitting bounces, back to
feet.

LESSON 4
A. Consolidatig the techniques learned in previous lessons.
B. Half turns

i. Start with your face down on the mat, push your hands either to the right or left with your hands and twist your head
and shoulders in the same direction.

ii. When making a turn, make sure you are parallel to the mat and with your head up.
iii. After a complete turn, you land in a prone position, head down.

After completing this lesson, the student knows and is able to perform basic trampoline jumps. The presented material
should be an incentive to try to develop your own skills and gain practice, putting emphasis on the control and form of
exercises.

A GAME that can be played to encourage students to try to develop their skills is “BOUNCE". Up to 10 players can play
this game. The first player takes the chosen piece, the second player must repeat player 1's piece and add his own
piece. If the player is unable to repeat the previously presented pieces in the correct order, he receives the letter “B".
The game continues until the players have formed the word “BOUNCE". The last player remaining wins! Even when
playing BOUNCE, remember to make controlled jumps, not difficult ones, which are not fully mastered by the players.
To improve the skills of the jumpers, you should contact the trampoline jumping instructor.
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BASIC JUMPS

The basic bounce
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Startinan upright position. Legsin line with shouldes
and eyes pointed at the mat.

Swing your arms forward in a circular motion.

After gaining momentum, bring together the tips of
your feet pointing downwards while in the air.

Position legs in line with shoulders upon landing.

Start with a basic bounce.
Land on your knees,with your back straight.

Bounce back to starting position, by swinging your
arms up.

Land in a seated position ,with your hands on the
mat.

Place arms in line with body. Do not straighten arms
in elbows.

Return to the basic position by pushing with your
hands.

Land on your stomach with your arms outstretched
in front of you.

Bounce to the starting position by pushing yourself
off the mat with your hands.

Start with a rebound from a laying position.

Push off the mat with your left or right hand to make
a rotation around your own axis.

Land flat and bounce to the starting position by
pushing your hands off the mat.
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

When installing this trampoline, use the spring tensioning tool supplied with the trampoline. If the trampoline is not
used for a long time, it can be easily taken apart and stored. Before starting to assemble the trampoline, read the
instruction manual.

BEFORE YOU BEGIN ASSEMBLY

This page describes the parts and their corresponding numbers. The assembly manual uses these descriptions and
numbers to facilitate assembly. Make sure none of the parts listed below are missing. Instructions on what to do with
missing parts are provided below.

Wear protective gloves during assembly to avoid hand injuries.

PARTS LIST
Number of parts
No. Description
8FT |10FT (12FT | 14FT

1 Jumping Mat 1 1 1 1
2 Frame Pad 1 1 1 1
3 Top Rail 6 6 8 8
4 T -section 6 6 8 8
5 Leg tube 3 3 4 4
6 Vertical tube 6 6 8 8
7 Spring 42 54 72 80
8 Instruction Manual 1 1 1 1
9 Hook 1 1 1 1
10 | Bottom pole A 6 6 8 8
11 Upper pole B 6 6 8 8
12 | Plastic Spacer 12 12 16 16
13 | Curved Washer 12 12 16 16
14 [ Round bolt 6 6 8 8
15 [ Long bolt 6 6 8 8
16 [ Dome Nut 12 12 16 16
17 | Safety Net 1 1 1 1
18 [ Screw 18 18 24 24
19 | Wrench 1 1 1 1
20 Rope 5 6 7 8
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ETAP 1 — Frame Layout
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Check that you have received all parts using the relevant illustrations below. All parts with the same part are inter-
changeable and do not have “right” or “left” orientation, To connect the parts, simply slide a section of tubing into the
adjacent section. These joints are called “T shape section”.

3(X6)

ﬁ

4 (X6) %f

>
& b(x8) \ 5(X3)

5

8FT, 10FT | 3 Legs | Total: 21 pieces

N4

ETAP 2 - Frame Assembly
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Insert T-section (4) into one end of top rail (3). Use a rubber
mallet if necessary. Repeat for the other T-sections, but do
not connect the top rail sections together yet.

Insert the leg extension tubes (#6) into the T-sections
(Note that the orientation of the leg tubes is important-The
contracted pipe head needs to fit the T-sections). And the
T-sections must be fitted to the leg tubes. Take care not to
pinch your fingers when compressing the T-sections.

/u 4(x3) 7

\ s(xa) l] 5(x4) %

12FT, 14FT | 4 legs | Total: 28 pieces

g
Fig. 1
Fig. 2

— &

Note that the orientation of the leg tube is important.
The contracted pipe head needs to fit the T-sections.
The T-sections must be fitted to the leg tubes.

7 7
]
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3. Connect 2 top rail sections together. Repeat for the other
top rail sections as shown in Fig 3. (f

Fig. 3 I 4—_ —

4. Fit the W-shape leg base (5) onto the leg extension tubes
(6) with screw (18) by wrench #19 as shown in Fig 4. Make
sure they are into place. Fit the remaining tubes (5).

5. Turn over the 4 sub-assembled sections and connect
them together. Note that at this stage the sections can /
still be parted. The assembly will become rigid only when [

the trampoline mat is assembled.

Fig. 5

6. The completed skeleton should be the same as Fig. 6. %

Fig. 6
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STEP 4 - Assembly of the trampoline mat

Be careful when attaching the springs to the trampoline mat. Two people are required for assembly.

WARNING! - when attaching the springs, keep your fingers away from the connecting points, as the trampoline will
stretch.

ZERO POINT

A. Fold out the trampoline mat (1) inside the frame.

TRAMPOLINE MAT

for 8FT 42 for 8FT 42 for 8FT 42
for 1I0FT 54 for I0FT 54 for I0FT 54
B. Total on frame: springs , V-Rings openings
for 12FT 72 for 12FT 72 for 12FT 72
for 14FT 80 for 14FT 80 for 14FT 80

None of these items are identified by a number, so be sure to follow the instructions carefully to ensure the parts are
attached in the correct order.

C. Pickany point on the top rail frame (defined as the ZERO point). Start fixing each spring by hooking it to the triangular
hook on the mat (V-Ring), and then using the tool, pull the spring into the hole in the trampoline frame. The first 4
springs are to be installed at “12”, “6", “9” and “3" hours in this order so that the mat is evenly stretched. Then we
install the springs in the same way, so that after mounting the spring, another was mounted on the opposite side.

TIGHTENING SPRINGS INSTRUCTION

01. Wear protective gloves for heavy work.

02. Use a special tool for winding the springs, attached to the trampoline.
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03.

04.

JUMPER Trampoline

Hold and tighten the spring until the hook on the spring aligns with
the hole in the steel frame.

Hold the spring tensioning tool and pull the spring hook towards the
steel frame, insert the hook into the hole in the steel frame, it should
engage fully in the hole, if the hook is not completely in the hole, tap
it.

For the 8ft trampoline (42 springs), the order of the springs is shown in the diagram below, the numbers in the

EN | USER MANUAL

drawings are the numbers of the holes in the frame from the “ZERO point” and the corresponding V-Rings on the

mat.

#nr.7

7y S

1

10

15
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MOUNTING THE FRAME COVER
Warning!

Never use the trampoline without the frame cover attached, securely fasten the frame cover before each use of
trampoline!

Place the frame cover on the trampoline so that it covers the springs and the steel frame. Check that the frame cover
covers all metal parts. Remove the elastic straps of the cover as shown, placing every other strap against the leg.
Do not tie the cover straps to the frame of the trampoline at this point.

Fig. 7

SAFETY NET ASSEMBLY
1. Connect two sections of upper poles together with screw (18), as shown in figure below.

T —F
OL b —q ] 5 7]

2. Repeat step 1 until all the poles are set up.

: i

|
4
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3. Insert the Bottom pole A(10) to the loop the Round bolt (14). Align holes, secure the poles with long bolt(15),
plastic spacer(12), washer(13) and Dome Nut(16). Repeat for all poles

WARNING To avoid strangulation and entanglement,
keep all cords out of the reach of young children.

Do not tight the straps until all straps are set up and then tight all straps at a time to adjust the length. Locate a position
for the entrance of the Enclosure Net.

Fix strap

¥ /
=

NNNNNEENERERS
FREXRTREEETY
NEFFETETEIEY,
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Locate a position for the entrance of the Enclosure Net. Place the Entrance in the middle between two legs.
Tie the Rope to the nearest V-ring in line to the entrance, start weaving the Rope to holes at the Net bottom edge and
at the jumping Mat.

Start here

Keep weaving the rope through around the whole net bottom and finished at the last V-ring by tying knots

Finish
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Tie the straps around the legs as shown
in the picture.
Elastic Strap

Trampoline leg

Fig. 9

To tie down the rest of the straps that are not on the legs, pull them hard so that the cover fully covers the frame. Tie the
straps as shown in the picture below.

Padding

Tie the bungee strap to the top rail

TRAMPOLINE MOVING

Two people are required to move the trampoline (up to 10ft for trampolines) and at least 3 people for larger trampolines.
All connecting points should be secured and taped with resistant tape to weather conditions, e.g. conveyor belt. This will
keep the trampoline stable during movement and will prevent the connecting points from slipping and detaching. When
moving, gently lift the trampoline and keep it horizontal. To move the trampoline to a different position, disassemble it.
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